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Kajian ini bertujuan mengenalpasti tahap penjagaan amalan kebersihan yang 
berkaitan dengan penyakit denggi di Selangor. Kajian lepas menunjukkan bahawa 
kesedaran (dari aspek pengetahuan, penerimaan dan tindakan) masyarakat 
memerlukan kajian secara emperikal kerana ia boleh mendorong amalan seseorang 
sama ada menjadi lebih baik atau sebaliknya. Objektif kajian ini adalah untuk
menjelaskan tahap amalan penjagaan kebersihan berkaitan penyakit denggi di 
Selangor; mengkaji pengaruh aspek pengetahuan terhadap amalan penjagaan 
kebersihan dalam kalangan masyarakat berkaitan kes denggi di Selangor; meneliti 
pengaruh aspek penerimaan terhadap amalan penjagaan kebersihan dalam kalangan 
masyarakat berkaitan kes denggi di Selangor; serta mengenal pasti pengaruh aspek 
tindakan terhadap amalan kebersihan dalam kalangan masyarakat berkaitan kes 
denggi di Selangor. Kaji selidik terhadap masyarakat di Selangor melibatkan 
sembilan daerah dengan jumlah sampel sebanyak 447 responden. Maklumat daripada 
kaji selidik dianalisis menggunakan teknik statistik deskriptif dan korelasi Pearson. 
Dapatan kajian menunjukkan bahawa tahap amalan penjagaan kebersihan oleh 
masyarakat di Selangor berkaitan penyakit denggi adalah tinggi (84.9 peratus). 
Dalam konteks pengaruh aspek pengetahuan, penerimaan dan tindakan masyarakat 
terhadap amalan penjagaan kebersihan pula hubungannya adalah signifikan pada aras 
p≤0.01. Malah, hubungan secara keseluruhan antara kesedaran dengan amalan 
penjagaan kebersihan juga adalah signifikan pada aras p≤0.01. Justeru, tahap 
kesedaran dan amalan penjagaan kebersihan yang tinggi telah mendorong wujudnya 
hubungan yang signifikan. Penemuan kajian ini mendapati ia adalah berbeza dengan 
penyataan masalah kajian. Kes denggi di Selangor yang sering berada pada 
kedudukan tertinggi berbanding negeri-negeri lain di Malaysia pada tahun 2016 dan 
2017 iaitu sebanyak 5,136 dan 3,221 mungkin disebabkan oleh lain-lain faktor yang 
memerlukan kajian lanjutan. Walau bagaimanapun, kajian mencadangkan agar 
penambahbaikan secara institusi dan program perlu diperluas tidak hanya 
memfokuskan kepada masyarakat sebaliknya perlu menekankan lain-lain aspek 
seperti perubahan iklim dan migrasi penduduk. Ini kerana, aspek-aspek ini juga 
mampu memberikan kesan kepada peningkatan kes wabak denggi di Selangor.
Kata kunci: Amalan Kebersihan, Denggi, Kesedaran Masyarakat, Nyamuk Aedes, 
Penyakit Bawaan Vektor, Selangor
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ABSTRACT
The purpose of this study is to identify the level of hygiene practices related to 
dengue disease in Selangor. Previous studies have shown that the consciousness 
(from aspects of knowledge, acceptance and action) of the community requires an 
emperical study as it can induce a person's practice to be better or otherwise. The 
objective of this study is to clarify the level of hygiene care practices related to 
dengue disease in Selangor; studying the effect of knowledge on hygiene care 
practices among dengue cases in Selangor; examines the effect of acceptance on 
hygiene care practices among dengue cases in Selangor; as well as identifying the 
effect of action on hygiene practices among dengue cases in Selangor. A survey on 
the community in Selangor involves nine districts with a total of 447 respondents. 
Information from the survey was analyzed using descriptive statistical techniques 
and Pearson correlation. The findings show that the level of hygiene care practices
by the people in Selangor on dengue disease is high (84.9 per cent). In the context of 
the knowledge, the acceptance and action aspect of the public on hygiene practices is 
also significant at the level of p≤0.01. In fact, the overall relationship between
awareness and hygiene practices is also significant at the level of p≤0.01. Hence, the 
level of awareness and practice of hygiene care has led to significant relationships. 
The findings of this study found that it is different from the research problem 
statement. Dengue cases in Selangor that are often in high positions compared to 
other states in Selangor in 2016 and 2017 of 5,136 to 3,221 may be due to other 
factors requiring further research. However, studies suggest that institutional and 
program improvements need to be expanded not only focusing on the community but 
should emphasize other aspects such as climate change and tourism management 
itself. This is because these aspects can also have an impact on the dengue epidemic 
in Selangor.




Syukur Alhamdulillah! Segala puji bagi Allah swt., selawat dan salam ke atas 
Junjungan Besar Nabi Muhammad saw. kerana berkat limpah kurnia dan hidayahNya 
telah memberi kekuatan semangat serta kesabaran untuk saya menyiapkan Tesis 
Doktor Falsafah (PhD Pengurusan Pembangunan). Ucapan setinggi-tinggi 
penghargaan dan terima kasih kepada penyelia saya Profesor Madya Dr. Hamidi 
Ismail yang banyak memberikan tunjuk ajar dan bantuan dalam saya menyiapkan 
penulisan tesis ini. Terima kasih juga kepada Profesor Madya Dr. Tuan Pah Rokiah 
Syed Hussain kerana turut memberikan idea bagi menjayakan tesis ini. Jutaan terima 
kasih juga saya rakamkan kepada pihak pengurusan Ghazali Shafie Graduate School 
of Government (GSGSG) kerana memberi ruang untuk saya meneruskan pengajian 
sehingga peringkat tertinggi. Ucapan istimewa saya tujukan kepada ibu bapa juga 
kakak, adik-adik dan sanak saudara kerana mendorong untuk saya membina masa 
depan, pendidikan dan penghidupan yang lebih baik dan cemerlang. Kepada rakan-
rakan seperjuangan, anda semua merupakan “cabaranku”. Doa ikhlas daripada kalian 
amat dihargai. Allah sahajalah dapat membalas segala sokongan serta doa yang 
diberikan. Semoga peningkatan ilmu saya ini tidak berhenti di sini kerana ia boleh 
menjadi pendorong untuk kejayaan berganda kepada saudara-mara dan rakan-rakan. 
Hanya keberkatan dan keredhaan Allah yang saya pohonkan. Amin.
v
KANDUNGAN





SENARAI SINGKATAN x 
BAB SATU PENDAHULUAN 1 
1.1 Pengenalan 1 
1.2 Penyataan Masalah 1 
1.3 Persoalan Kajian 7 
1.4 Objektif Kajian 7 
1.5 Skop Kajian 8 
1.6 Kepentingan Kajian 8 
1.7 Organisasi Penulisan Tesis 11 
1.8 Kesimpulan 14 
BAB DUA  ULASAN LITERATUR 15 
2.1 Pengenalan 15 
2.2 Defini Denggi 15 
2.3 Sejarah Wabak Denggi 20 
2.4 Punca Wabak Denggi 29 
2.5 Simpton Denggi 42 
2.6 Status Wabak Denggi di Malaysia dan Selangor 44 
2.7 Kesan Denggi Wabak Denggi Di Malaysia Dan Selangor 48 
2.8 Kaedah Menangani Wabak Denggi Di Malaysia Dan Selangor 51 
2.9 Keberkesanan Strategi Wabak Denggi Di Malaysia Dan Selangor 56 
2.10 Undang-Undang Dan Dasar Sedia Ada Pada Peringkat   Persekutuan, Negeri 
Serta Pihak Berkuasa Tempatan 60 
2.10.1 Undang-Undang Persekutuan 60 
2.10.2 Undang-Undang Peringkat Negeri 64 
2.10.3 Undang-Undang Peringkat PBT 65 
vi
2.11 Definisi Konseptual Dan Operasional Tentang Amalan Penjagaan  
Kebersihan 67 
2.12 Definisi Konseptual Tentang Kesedaran Masyarakat 70 
2.13 Kerangka Konseptual Dan Definisi Operasional Kesedaran 71 
2.13.1 Hubungan Konstruk Pengetahuan Masyarakat (X1) dengan Isu 
Amalan Penjagaan Kebersihan (Y) 72 
2.13.2 Hubungan Konstruk Penerimaan Masyarakat (X2) dengan Isu Amalan 
Penjagaan Kebersihan (Y) 74 
2.13.3 Hubungan Konstruk Tindakan Masyarakat (X3) dengan Isu Amalan 
Penjagaan Kebersihan (Y) 76 
2.14 Kesedaran Masyarakat Terhadap Penjagaan Persekitaran 77 
2.15 Pembangunan Dan Wabak Denggi Di Negara Tropika Dan Luar Tropika 81 
2.15.1 Aspek Perubahan Tepubina 81 
2.15.2  Aspek Gangguan Habitat 90 
2.15.3  Aspek Kependudukan 102 
2.15.4  Aspek Cuaca dan Iklim 112 
2.15.5  Aspek Sikap Masyarakat 118 
2.15.6  Pembangunan Bandar Mapan dan Ancaman Habitat Manusia 128 
2.15.7 Kesan Wabak Denggi kepada Manusia 136 
2.15.8 Rawatan Penyakit Denggi 159 
2.15.9  Langkah Mengatasi Wabak Denggi Di Negara Tropika Dan Luar 
Tropika 174 
2.16 Kesimpulan 178 
BAB TIGA 179 
METODOLOGI KAJIAN 179 
3.1 Pengenalan 179 
3.2 Latar Belakang Kawasan Kajian 179 
3.2.1 Persekitaran Fizikal Negeri Selangor 179 
3.2.2 Persekitaran Penduduk Negeri Selangor dan Kegiatan Sosioekonomi181 
3.2.3 Keistimewaan atau Rasional Negeri Selangor dalam Konteks Kajian183 
3.3 Paradigma Ilmu Mendasari Metodologi Penyelidikan 184 
3.4 Pembentukan Instrumen Kajian 188 
3.5 Persampelan Kajian 190 
3.6 Kebolehpercayaan Dan Analisis Data 194 
vii
3.6.1 Kebolehpercayaan Borang Kaji Selidik 194 
3.6.2 Analisis Data 196 
3.7 Kesimpulan 199 
BAB EMPAT 201 
DAPATAN KAJIAN 201 
4.1 Pengenalan 201 
4.2 Tahap Kesedaran Masyarakat Tentang Penyakit Denggi Di Selangor 201 
4.2.1 Tahap Amalan Penjagaan Kebersihan 202 
4.2.2 Tahap Kesedaran Berdasarkan Konstruk Pengetahuan, Penerimaan 
dan Tindakan 205 
4.3 Rumusan Tahap Kesedaran Masyarakat 213 
4.4 Kesedaran Masyarakat Terhadap Amalan Penjagaan Kebersihan 214 
4.4.1 Pengetahuan terhadap Amalan Penjagaan Kebersihan 215 
4.4.2 Penerimaan terhadap Amalan Penjagaan Kebersihan 218 
4.4.3 Tindakan terhadap Amalan Penjagaan Kebersihan 221 
4.4.4 Kesedaran Masyarakat Secara Keseluruhan 224 
4.5 Kesimpulan 225 
BAB LIMA 226 
RUMUSAN KAJIAN 226 
5.1 Pengenalan 226 
5.2 Rumusan Keseluruhan Kajian 226 
5.2.1 Pencapaian Objektif Kajian 229 
5.2.2 Dapatan Kajian dalam Konteks Penyataan Masalah 233 
5.3 Implikasinya Kajian 234 
5.3.1 Implikasi terhadap Kerangka Konseptual Kajian 234 
5.3.2 Implikasi Kajian terhadap Keilmuan dan Teori-Teori Berkaitan 235 
5.3.3 Implikasi Kajian terhadap Dasar, Institusi dan Program 237 
5.3.4 Implikasi Kajian terhadap Masyarakat 240 
5.4 Cadangan Kajian Akan Datang 241 





Jadual 1. 1 Jumlah Kes Denggi Di Malaysia Dari Tahun 2013 Hingga 2017 2
Jadual 3. 1 Saiz Sampel Bagi Kawasan Kajian Mengikut Daerah 191
Jadual 4. 1 Tahap Amalan Penjagaan Kebersihan Berkaitan Penyakit Denggi 
Di Selangor 203 
Jadual 4. 2 Tahap Pengetahuan Tentang Amalan Kebersihan 206 
Jadual 4. 3 Tahap Penerimaan Masyarakat Tentang Amalan Kebersihan 208 
Jadual 4. 4 Tahap Penerimaan Masyarakat Tentang Amalan Kebersihan 209 
Jadual 4. 5 Tahap Tindakan Masyarakat Tentang Amalan Kebersihan 211 
Jadual 4. 6 Hubungan Antara Aspek Pengetahuan Dengan Amalan Penjagaan 
Kebersihan Berkaitan Penyakit Denggi Di Selangor 216 
Jadual 4. 7 Hubungan Konstruk Pengetahuan Dengan Amalan Penjagaan 
Kebersihan Berkaitan Penyakit Denggi Di Selangor 217 
Jadual 4. 8 Hubungan Antara Aspek Penerimaan Dengan Amalan penjagaan 
Kebersihan Berkaitan Penyakit Denggi 219 
Jadual 4. 9 Hubungan Konstruk Penerimaan Dengan Amalan Penjagaan 
Kebersihan Berkaitan Penyakit Denggi Di Selangor 220 
Jadual 4. 10 Hubungan Antara Aspek Tindakan Dengan Amalan Penjagaan 
Kebersihan Berkaitan Penyakit Denggi 222 
Jadual 4. 11 Hubungan Konstruk Tindakan Dengan Amalan Penjagaan Kebersihan 
Berkaitan Penyakit Denggi Di Selangor 223 
Jadual 4. 12 Hubungan Aspek Kesedaran Dengan Amalan Penjagaan Kebersihan 
Berkaitan Penyakit Denggi Di Selangor 225 
ix
SENARAI RAJAH
Rajah 1. 1: Organisasi Penulisan Tesis 14
Rajah 2. 1: Maksud Operasional Amalan Penjagaan Kebersihan 69 
Rajah 2. 2: Konsep Kesedaran Masyarakat 71 
Rajah 2. 3: Kerangka Konseptual Kajian 72
Rajah 3. 1: Kedudukan Daerah Di Negeri Selangor. 180 
Rajah 3. 2: Carta Alir Penyelidik 193
Rajah 4. 1: Tahap Tindakan Masyarakat Tentang Amalan Kebersihan 212
Rajah 5. 1 Pemetaan Rumusan Hubungan Kesedaran Masyarakat Terhadap 
Amalan Penjagaan Kebersihan Berkaitan Penyakit Denggi Di 
Selangor 230 











COMBI Communication for Behavioural Impact
CYD Vaksin chimeric virus denggi (atau YF17D)
CYD-TDV Virus demam denggi kuning chimeric
DASN Dasar Alam Sekitar Negara
DEET N-diethylmetatoluamide
Den Denggi
DENGM Antibodi kelas IgM dan IgG
Denv Virus denggi
DF Demam denggi
DHF Demam denggi berdarah
DNA Deoxyribonucleic Acid
EIP Inkubasi ekstrinsik
EPA Agensi Perlindungan Alam Sekitar Amerika
GDP Pendapatan Kasar Perkapita
GIS Aplikasi Sistem Maklumat Geografi
H0 Hipotesis Null atau Nol
H1 Hipotesis alternatif (kadang-kala disimbolkan juga dengan Ha)
IgG Imunoglobulin G
IgM Immunoglobulin M
IVM Dengue integrated vector management
JE Japanese Encephalitis
K-S Kolmogorov-Smirnov
JKKK Jawatankuasa Keselamatan dan Kemajuan Kampung
xi
JKT Jabatan Kerajaan Tempatan
KEMAS Jabatan Kemajuan Masyarakat
KKM Kementerian Kesihatan Malaysia
KPKT Kementerian Kesejahteraan Bandar, Perumahan dan Kerajaan 
Tempatan
KRT Kawasan Rukun Tetangga
LA 21 Local Agenda 21
MDTM Majlis Daerah Tanjung Malim
MEAs Perjanjian Alam Sekitar Pelbagai Hala
MKAK Makmal Kesihatan Awam Kebangsaan
MKN Majlis Keselamatan Negara
NGO Non-Governmental Organisation
PBB Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu
PBT Pihak Berkuasa Tempatan
PCR Protein to Creatinine Ratio
PKUPM Pusat Kesihatan Universiti Putra Malaysia
PRE Program Rangsangan Ekonomi




TTSH Tan Tock Seng Hospital
UKM Universiti Kebangsaan Malaysia
UNCED Persidangan Bangsa-Bangsa Bersatu mengenai Alam Sekitar dan 
Pembangunan
UNFCCC United Nations Framework Convention on Climate Change
UPCR Urine Protein to Creatinine Ratio
UTHM Universiti Tun Hussein Onn Malaysia
WHO World Health Organisation
WPKL Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur
X Pemboleh ubah bebas (independent variable atau IV)
Y pemboleh ubah bersandar (dependent variable atau DV)





Amalan penjagaan kebersihan adalah perkara penting dalam kehidupan seseorang 
kerana sekiranya tidak diamalkan dengan baik ia boleh mewujudkan pelbagai 
masalah penyakit bawaan nyamuk seperti wabak denggi. Penularan wabak penyakit 
seperti denggi melibatkan ruangan dan masa seperti faktor alam sekitar, perubahan 
guna tanah, taburan penduduk, persekitaran sosial dan ekonomi (Mohd Naim 
Mohamad Rasidi et al., 2013). Oleh itu, langkah kawalan dan pencegahan perlu 
diberikan secara konsisten seperti melalui faktor kesedaran masyarakat terhadap 
bahaya wabak denggi (Fazidah A. Siregar, 2015).
1.2 Penyataan Masalah
Menurut Packierisamy (2015), denggi adalah penyakit bawaan vektor di Malaysia 
yang mampu memberi beban kepada ekonomi di Malaysia. Bagi tempoh 12 hingga 
18 November 2017 (minggu ke 46), jumlah kes mingguan Denggi yang dilaporkan 
adalah 993 kes dan ini merupakan jumlah kes mingguan yang terendah pernah 
dicatitkan sejak 2014. Jumlah kumulatif kes Denggi yang direkodkan sehingga 18 
November 2017 ialah sebanyak 78,062 kes berbanding 93,080 kes bagi tempoh yang 
sama tahun 2016, iaitu penurunan sebanyak 15,018 kes (16.1%). Bagi tempoh yang 
sama, jumlah keseluruhan kematian Demam Denggi di Malaysia juga telah menurun 
sebanyak 51 kematian (23.8%) di mana 163 kematian telah dilaporkan pada tahun ini 
berbanding 214 kematian dicatatkan pada tahun 2016. Menurut Poovaneswari 
(1993), denggi adalah penyakit berjangkit berbahaya dan wajib dilaporkan mulai 
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BAHAGIAN A : PROFIL RESPONDEN







































A7. Pendapatan Isi Rumah (RM):









Bagi Bahagian B hingga E, sila nyatakan tahap pada skala 1 hingga 4 dalam setiap 
item ujian di bawah dengan tanda (√) di petak yang berkenaan.
______________________________________________________________________
BAHAGIAN B: AMALAN PENJAGAAN KEBERSIHAN
Skala:




No. Item ujian 1 2 3 4
1 Saya sentiasa mendapatkan maklumat mengenai 
penjagaan amalan kebersihan yang betul 
2 Saya sering membaca atau menonton televisyen 
berkenaan dengan kurangnya amalan penjagaan 
kebersihan dalam masyarakat 
3 Saya memastikn tiada air yang bertakung di sekitar 
kawasan rumah termasuklah laluan air di bahagian 
bumbung rumah
4 Saya menghubungi pihak yang berkenaan jika 
terdapat rumah kosong atau sampah yang menjadi 
tempat pembiakan nyamuk aedes
5 Saya kerap menyapu sampah di luar dan di dalam 
rumah bagi memastikan kebersihan rumah terjamin 
6 Saya  sering berganding bahu  dengan penduduk 
setempat  serta pelbagai agensi  untuk meningkatkan 
mutu penjagaan kebersihan
7 Saya memastikan penggunaan tayar buruk sebagai 
perhiasan digunakan dengan betul  bagi menghindari  
pembiakan nyamuk aedes di dalamnya
8 Memasukkan   bekas-bekas   yang  menakung  air  ke  
dalam  plastik  sebelum membuangnya ke dalam tong 
sampah 
9 Saya sentiasa menggelakkan persekitaran rumah saya 
daripada  berbau busuk dan tidak selesa
10 Mengelakkan membuang minyak  cat atau kimia di 
dalam longkang  yang boleh menyebabkan longkang  
tersumbat dan air tercemar
11 Kesedaran bagi menghargai keperluan amalan 












No. Item ujian 1 2 3 4
1 Saya  menyedari  air  yang  bertakung  dalam  
piring pasu bunga perlu dibuang selepas hujan  bagi  
memastikan  nyamuk  aedes  tidak  dapat  membiak.
2 Amalankehidupanyangsihatdapat mengurangkan  
risiko  untuk  terdedah  kepada penyakit 
3 Persekitaran bersih sama ada dalam atau luar  
rumah dapat mendorong seseorang itu berfikir  dan  
membuat  keputusan  yang  bijak  dalam sesuatu 
perkara
4 Penyakit denggi berpunca daripada persekitaran  
yang  tidak  bersih  yang  boleh  menyebabkan  
semua pihak terdedah kepada risiko penyakit,  
melainkan  terdapat  tindakan  bagi  mengelak 
untuk nyamuk aedes membiak 
5 Saya  menyedari  bahawa  amalan  membuang  
sampah  ke  dalam  tong  dapat  menghindari 
daripada pembiakan n yamuk aedes
6 Saya mengetahui bahawa tin-tin kosong yang  tidak  
dibuang  ke  dalam  tong  sampah  boleh 
mengakibatkan  nyamuk  aedes  membiak  di 
dalamnya 
7 Tempat  air  bertakung  memudahkan  nyamuk 
aedes membiak 
8 Saya  memastikan  keluarga  saya  mengetahui  cara 
penjagaan kebersihan dengan betul
9 Media   massa   banyak   memberi   maklumat  
mengenai amalan penjagaan kebersihan
10 Masalah menjaga kebersihan adalah tanggungjawab 
bersama antara saya dan kerajaan 
11 Saya menyedari tayar buruk dan kaca mampu  











No. Item Ujian 1 2 3 4
1 Amalan menjaga kebersihan rumah patut  
diterapkan kepada anak-anak sejak kecil lagi
2 Saya berpuas hati sekiranya dapat  menjaga 
alam sekitar dengan baik
3 Saya akan memaklumkan kepada pihak  
berwajib sekiranya jiran saya membuang 
sampah merata-rata.
4 Saya  boleh  membantu  sesiapa  sahaja dalam 
aspek menjaga alam sekitar
5 Menjaga kebersihan tidak menyusahkan saya
6 Saya  berpuas  hati  apabila rumah  saya 
sentiasa bersih
7 Saya  mempunyai  masa  untuk  menjaga 
kebersihan 
8 Wabak  denggi  boleh  dilihat  sebagai  natijah 
kepada  perbuatan  manusia  yang   sambil 
lewa dalam menjaga kebersihan
9 Saya   berasa   masyarakat   akan  lebih
menghormati saya sekiranya menjaga 
kebersihan
10 Kurangnya penekanan terhadap pendekatan 
mendidik dan membentuk diri supaya 
bertanggungjawab terhadap amalan penjagaan 
kebersihan meyebabkan berlakunya 
peningkatan kes denggi  
11 Saya merasakan masyarakat perlu diberi 
tanggungjawab bagi melaksanakan  aktiviti 
yang sesuai mengikut keperluan  komuniti 
seperti mengatur sendiri program gotong-















No. Item ujian 1 2 3 4
1 Saya tidak suka melambakkan sampah di 
hadapan rumah selama beberapa hari.  
2 Saya meletakkan pendekatan amalan agama 
sebagai strategi bagi meningkatkan kefahaman 
mengenai amalan penjagaan kebersihan dalam 
kehidupan saya
3 komponen atau denda yang ditetapkan oleh 
kerajaan dapat mengekalkan kebersihan rumah 
saya
4 Saya kerap membuang sampah ke dalam tong 
sampah 
5 Saya selalu menyertai program-program 
berkaitan penjagaan kebersihan yang 
melibatkan penyakit denggi 
6 Saya kerap membuang tin-tin kosong ke dalam 
tong kitar semula supaya pembahagian sampah 
menjadi mudah serta mengelakkan pembiakan 
nyamuk aedes 
7 Saya kerap menjayakan program-proram 
gotong-royong di kawasan rumah kerana 
mengangap ia adalah penting
8 Saya sentiasa mengikut arahan pihak berkuasa 
supaya menutup bekas simpanan air dan 
menyalinnya setiap dua minggu sekali untuk 
menghindari daripada penetasan telur nyamuk 
aedes
9 Saya selalu mendapatkan maklumat tentang 
penyakit denggi yang melibatkan penjagaan 
kebersihan secara terperinci dalam internet
10 Ahli keluarga saya sering mengadakan gotong-
royong setiap hujung minggu bagi 
membersihkan kawasan rumah
